ACHTSAMKEITS-RETREAT
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2023

18.-22.Juni Sommer-Retreat im Salzburger Land
24. - 28. September Herbst-Retreat im Salzburger Land




INKLUSIVE-LEISTUNGEN HOTEL

- 4x Nestwarme im Naturzimmer
Berggeflister im Biohotel Rupertus

- Fruhstticksbuffet, Nachmittags-
angebote, 5-Gang-Abendmenl

- Wellnessbereich, beheizter
In- und Outdoorpool

- Saalfelden-Leogang-Card

- Wanderrucksack

»SEELIGER-LEBEN“ INKLUSIVE-LEISTUNGEN /

- Leichte kérperliche Ubungen und Yoga (fiir Neulinge geeignet)

- Meditation und Mentaltraining, Atemtechniken

- Konzentrationsubungen ,Nullen*

- Arbeit mit den universellen Lebensgesetzen

- Verbindung mit der Natur, SPECIAL: Gebrauche Deine Stimme...

- Personliche Geburts- & Korperanalyse
Zusatzlich buchbar an den gemeinsamen Abenden:
Reikibehandlungen, Fussdruckpunktmassage und Kartenlegungen

Wer nicht in Begleitung reist und eine
DZ-Belegung wiinscht, kann bei mir
nachfragen, ob sich ein weiterer Teilnehmer
fiir diese ,,Uberraschungszimmer* findet.




